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drogmissbruk

Bjorkvallsskolan



Sidbrytning

Bjorkvallsskolans policy

Skolan har ett viktigt uppdrag att verka for drogfrihet bland eleverna. Vi pa
Bjorkvallsskolan arbetar for en drogfri miljo, dar alla medarbetare pa skolan har ansvar
for att motverka att elever anvander, sdljer eller innehar droger. Var drogpolicy syftar
till att forebygga, upptacka och ingripa mot bruk av alkohol och droger.

Definition droger

Inom begreppet droger ryms alkohol, narkotika, tobak, sniffnings- och
dopningspreparat, och lakemedel som missbrukas, samt internetdroger - forkortat
ANDT.

Genom undervisningen ska skolan formedla kunskap om drogernas negativa inverkan,
samt motverka droganvandning hos eleverna. Medarbetare i skolan bor ha relevant
kunskap inom dmnet. Tillgangligheten och marknadsforingen av droger har idag 6kat da
vara elever ofta dagligen ar i kontakt med sociala medier dar bilder pa exempelvis alkohol
publiceras frekvent.

Lagstiftning

Narkotikalagstiftningen (NSL §1) faststiller att det ar forbjudet att inneha eller
konsumera preparat som ar klassade som narkotika. Konsumtion och innehav i sma
mangder kan ge upp till sex manaders fangelse.

Barnkonventionen (punkt 33) faststéller att skolan har ett ansvar att skydda barn mot
narkotika och andra droger.

Arbetsmiljolagen (AL 3:2) faststaller att skolan ar skyldiga att ha en bra arbetsmiljo
och ska vidta atgiarder som behovs for att forebygga att elever utsitts for ohélsa eller
olycksfall.

Skollagen (SL 5:3) faststdller att utbildningen ska utformas pa ett sadant satt att alla
elever tillférsakras en skolmiljé som praglas av trygghet och studiero.

Socialtjdnstlagen (Sol 14:1) faststéller att all personal inom skolverksamhet ar skyldiga
att anmala misstanke om att ett barn far illa till socialtjansten. Misstanke om missbruk av
narkotika och alkohol omfattas av detta.



Skolans malsittning

Skolans mal ar att forebygga ohdlsa, tillbud och olyckor genom att medvetandegora
eleverna om de risker som finns med rékning, alkohol och droger. Bjorkvallsskolan ska
vara en drogfri och trygg miljo dar elevernas kunskaper utvecklas positivt. Alla
medarbetare i skolan ar skyldiga att uppmarksamma skolledning/elevhélsa att det finns
misstanke om att elev brukar ANDT.

Forebygga:

[ skolans halsofraimjande och forebyggande insatser ingar arbetet mot droganvandning
och missbruk som en viktig del. Arbetet ska inriktas mot att minska riskfaktorer och
starka skyddsfaktorer pa individ- familje-, kamrat- och skolniva. En lyckad skolgang samt
en restriktiv syn pa ANDT i samhallet ar viktiga skyddsfaktorer. Skolan ska markera att
den ar drogfri och tydlig information ska ges om riskerna med droger samt att alla
arrangemang som sker i skolans regi ska vara drogfria, dven utanfér skolomradet.

Skolans forebyggande insatser:
o komplett elevhalsoteam
e samarbete mellan hem och skola
o medvetenhet hos medarbetare att vara goda foérebilder
o aterkommande halsosamtal, enligt basprogram, inom medicinska
elevhilsan
o omedelbara atgéarder for att hantera elever med ogiltig franvaro fran skolan
enligt kommunens riktlinjer
o fortbildning for medarbetare
e undervisning for att Oka elevernas kunskap och medvetenhet kring
droganvandning
o riktade insatser, t ex aktuell information till vardnadshavare
» samverkan mellan skola och socialtjanst, kultur och fritid samt polis

Upptacka:
Att upptacka missbruk i ett tidigt stadium ger goda forutsidttningar att hindra en
utveckling som kan leda till beroende.

Varningstecken:

Varningstecken pa att en elev eventuellt anvander droger, t ex cannabis, kan vara
forandringar i elevens sociala samspel och beteende, aven kroppsliga tecken kan
Forekomma. Exempel pa sddana forandringar finns i bilaga 1.



Atgirder om elev patriffas paverkad under skoltid

Sidbrytning

e Personalen som uppmarksammar att en elev verkar paverkad maste agera
omgaende genom att kontakta rektor eller ndgon annan i elevhilsan,
alternativt pa egen hand ringa till polisen. Polisen gor sedan pa plats en egen
beddmning om huruvida eleven ar paverkad eller inte, och om eleven har fyllt
15 ar kan polisen ta med eleven for ett urinprov.

« Kontakta vardnadshavare som omgaende far komma till skolan.

o Kontakta elevhdlsan som sedan gor en orosanmalan till socialtjansten enligt
socialtjanstlagen SOL 14:1. Socialtjdnstens uppgift ar att utreda om
barnet/ungdomen farilla eller riskerar att fara illa och om missbruk foreligger.
Aven uppgifter som kan vara svara att bedéma eller bestyrka ska anmilas.
Socialtjdnsten kan pa begdran aterkoppla till anméalaren om en utredning har
inletts eller inte.

Bilaga 1

Exempel pa sociala forandringar:

’

e asocialt beteende och bristande gemenskapskéansla

o forsamrad skolprestation

e koncentrationssvarigheter

e ojamn arbetsprestation

« sena ankomster, hog korttidsfranvaro, oférklarad franvaro under skoldagen
e stolder, vald, olaga hot

e storre bendgenhet for konflikt

o Okat antal 16gner, svikna l6ften

Exempel pa beteendeforandringar:

« dalig personlig hygien, oordnad kladsel, vanvardat intryck

« liberal attityd till droger (kladstil, musik, sprak)

o forsdamrad relation till foraldrar, syskon

o forandrat umgange, upphor med gamla kontakter helt till forman for nya
e humodrsvangningar, fran nedstdmdhet till skrattanfall och tvartom

e irrationellt irriterat, aggressivt och/eller valdsamt beteende

o minskat intresse for skola och/eller tidigare fritidsaktivitet

e nedsatt aptit, okat intag av sotsaker och lask

e umgange med kdanda missbrukare

Exempel pa kroppsliga tecken:

o forandrad ansiktsmimik
e forandringar i kroppshallning och rérelsemonster



hudutslag

kraftig viktminskning

kraftigt forstorade/forminskade pupiller
oforklarlig trotthet, hagloshet, rastloshet
vagt definierade akommor
aterkommande magont, huvudvark



