
 
Simning åk 8 fredag den 26/8 
 
Den här fredagen ska alla åk 8 ner till Långsjön för att göra simprov. De ska simma 200 m 
varav minst 50m ska vara ryggsim. 
 
Klasserna kommer att gå ner till Långsjön och simma i grupper om 5-6 elever. Övriga väntar 
då på land och sysselsätter sig med kubb, fotboll, frisbee mm. Tre vuxna kommer att vara 
med hela förmiddagen. 
Omklädningsrummen är öppna för ombyte. Tänk på att ta med varma kläder till efter 
simningen! 
 
8C 8.00-9.00. Eleverna tar sig ner på egen hand till Långsjön. Nästa lektion är TK kl 9.25. 
 
8A 9.10-10.10. 8A har matematik direkt på morgonen kl 8.00. Nästa lektion är En kl 10.50. 
 
8B 10.20-11.20. Eleverna har ingen VIP på morgonen utan börjar med Ma enligt schema. 
Nästa lektion är Sp och Ty. 
 
VIP åk 8 utgår på fredag morgon. 


