3%% Socialt stod
Uppsala

COPE- ett foraldrautbildningsprogram for
tonarsforaldrar

Ar du foralder till en tonaring och kanner att du behdver stod? Cope &r en
utbildning som hjalper dig att hitta nya verktyg. Du far mota andra vuxna som
har liknande erfarenheter av att vara tonarsforalder.

Tonaringar ar olika

En del tonaringar anpassar sig latt till omgivningens krav. Andra ar svarare att forsta sig pa
och kan gora foraldraskapet krdvande. Det &r som om de inte lyssnar eller bryr sig. Det blir
ofta tjat, brak och missnoje som paverkar hela familjen. Det kan vara svart att veta hur man
g6r som foralder.

Kanner du igen dig?

Da ar du valkommen att delta i en utbildning som vander sig just till dig. Du far olika verktyg
for att battre forstd och hantera din tonarings beteende. Det kan handla om hur man
uppmuntrar och berémmer sin tonaring pa ett medvetet satt och hur man férebygger och
hanterar konflikter och andra svara situationer.

Kursstart: Tisdagen den 1 mars, v.9 kl. 18.00-20:00

Plats: Infoteket, S:t Johannesgatan 28D (bakom Kungsgardets sjukhus)

Kursen som ar 10 tillfallen fortsatter sedan tisdagar kl.18-20, i samma lokal till och med
tisdag 17/5 (uppehall under pasklovet v 13).Utbildningen &r gratis.

Ansvariga: Johanna Cleve och Cecilia Boivie

Johanna jobbar som familjebehandlare inom kommunens Rad & Stod samt som kurator pa
Gottsunda Ungdomsmottagning.

Telefon: 076 125 00 10 (johanna.cleve@uppsala.se)

Cecilia jobbar &ven hon som familjebehandlare och natverkssamordnare inom kommunens
Rad & Stod pa Perrongen.

Telefon: 072 598 74 22 (cecilia.boivie@uppsala.se)

Anmal dig genom att skicka ett mail eller ring.

Valkommen!

Las mer om Rad & stods verksamheter pa www.radostod.uppsala.se



