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Syfte

Trygghetsplanen ar en dokumentation av och plan for skolans framjande och
forebyggande arbete mot diskriminering, krankande behandling, vald och brott. Enligt
skollagen ska en plan mot krdnkande behandling tas fram en gang per ar.
Utbildningsforvaltningen har valt att bredda planen for att innehalla ocksa det
trygghetsskapande och brottsforebyggande arbetet, for att battre kunna synliggora
och halla ihop arbetet.

Goda forutsattningar, som till exempel strukturerad och varierad undervisning,
tillitsfulla relationer mellan larare och elever och ett aktivtvardegrundsarbete, har stor
betydelse for hur eleverna lyckas med att nd malen for utbildningen.

| planen beskrivs darforforst det framjande arbetet som skolan byggt upp for attaktivt
skapa och forstarka forutsattningar for trygghet och larande. Syftet ar att synliggora
detta ofta omfattande arbete.

landra delenav planen listas det forebyggande arbetet i form av aktiviteter/atgarder
som ska genomfdoras kommande ar, inklusive en beskrivning av hur skolan kommit
fram till dessa med hjalp av en riskanalys.

Omfattning och ansvar

Trygghetsplanen omfattar skolans arbete mot diskriminering och krankande
behandling,men ocksa i ovrigttrygghetsskapande rutiner och arbete. Planen ska gélla
i ettar. Planenriktarsigtillskolans personaloch elever. Rektor ar ytterst ansvarig och
beslutar om planen.
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Roller, genomforande och spridning
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Rektor ansvarar for beslut, genomférande och uppfoljning av trygghetsplanen.
Bitradande rektor, kurator, socialpedagoger och ovrig personal ansvarar for

genomforandet inom sina respektive omraden.

Planen presenteras for personal vid lasarsstart och foljs upp l0pande i arbetslag,
elevhadlsoteam och ledningsgrupp. Eleverna informeras genom mentorstid och
klassrad. Vardnadshavare informeras via foraldramoten och skolans

informationskanaler.

1. Skolans framjande arbete

Ettframjandearbeteinnebarattaktivtskapaoch forstarka forutsattningar for positiva
utfall. For att skapa forutsattningar for trygghet och larande kravs ett aktivt
vardegrundsarbete med konkreta forhallningssatt och aktiviteter som framjar

gemenskap, att folja skolregler, att gbra goda val, samt att behandla andra val.

Framjande aktiviteter

Aktivitet/rutin Ansvarig

Introduktionsvecka | Mentorer &k 6

for arskurs 6 med
gruppstarkande

aktiviteter och

arbete kring

gemenskap och

skolans vardegrund
Genomgang av Mentorer
skolregler,
konsekvenstrappa

och vardegrund i

samtliga klasser

Forelasning i Kurator
samtliga arskurs 6

om diskriminering,
krankande

behandling, skolans

rutiner samt vart

eleverkan vanda sig

for stod

Varderingsovningar | Kurator
och

samarbetsovningar

utifran klassers

aktuella behov
Rastvardsschemafor Rektor
hog vuxennarvaro

Delansvarig | Datum/
tidsperiod
Arbetslag 6 | Augusti

Arbetslag Augusti-
September

Mentorer Ak6 | September
tillsammans
med kurator

Mentorer Lopande
tillsammans

med kurator

All personal |Hela
lasaret



Aktivitet/rutin Ansvarig

Pedagogiska Rektor
maltider for okad

trygghet och

vuxennarvaro i

matsalen

Elevvard och Rektor
socialpedagoger
tillgangliga under

raster och

overgangar mellan
lektioner

Mobilfri skola Rektor

Mentorstid med Mentorer
vardegrundsarbete

kring sprakbruk,

respekt, inkludering

och sociala

relationer

Klassradochelevrad| Mentorer och socialpedagog

med aterkommande
trygghetsfragor
Skolsocialt team SST
(SST) arbetar
relationsskapande

och

trygghetsskapande

Halsobesok och Skolskoterska

halsosamtali arskurs
.

Kommentarer

Delansvarig

All personal

Elevvard och
socialpedagog
er

All personal

Mentorer och
kurator

Mentorer och
socialpedagog

SST

Skolskoterska
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Datum/
tidsperiod
Hela
lasaret

Hela
lasaret

Hela
lasaret

Lopande

Hela
lasaret

Hela
lasaret

Lopande

Bjorkvallsskolan arbetar systematiskt for att skapa en trygg och inkluderande skolmiljo
genom relationsskapande arbete, hog vuxennarvaro, tydliga skolregler och ett
kontinuerligt vardegrundsarbete. Sarskilt fokus laggs pa arskurs 6 dar eleverna
genomgar en overgang till ny skolmiljo och nya sociala sammanhang. Skolans
elevhélsa bidrar genom riktade insatser i klasser och grupper utifran identifierade
behov. Skolan samverkar aven genom Skolsocialt team (SST) och SSPF (Skola,
Socialtjanst, Polis och Fritid) for attstarka trygghet, skolnarvaro, studiero och positiva
socialarelationer. Genom tidig samverkan och relationsskapande arbete skapas goda
forutsattningar for elevernas utveckling och valmaende.
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2. Skolans forebyggande arbete

Forebyggande arbete ar atgarder som syftar till att forhindra att problem uppstar eller
attforhindraatt existerande problem forvarras elleraterkommer. Detta arbete grundar
sig darfor pa en analys av vilka risker och problem som finns pa skolan.

2.1 Riskanalys

Utvardering av foregaende ars forebyggande aktiviteter

Aktivitet/atgard Klar | Effekt/resultat

Rastvardsschema Ja | Bidrogtill 6kad
vuxennarvaro och
battre mojligheter att
upptacka och
forebygga konflikter.

Mobilfri skola Ja | Fa krankningar
rapporteradesvia
sociala medier under
skoltid.

Vardegrundsarbete och kuratorsinsatser i klasser | Ja | Okad kunskap hos
eleverna om
krankande
behandling, normer,
relationerochskolans
rutiner.

Kartlaggning av nuldage

Vad visar statistik och enkater?

Under VT26 rapporterades totalt 85 krankningsarenden enligt statistikrapporten
frdn DF-respons. | 73 drenden bedémdes handelsen som krdankande behandling.
Majoriteten avarendena avsagelev mot elev. De vanligaste formernaavkrankningar
var verbala och fysiska krankningar.
De vanligaste platserna dar krankningar rapporterats ar:

e Klassrum

e Korridorer och kapprum

e Skolgard

e Omraden i anslutning till raster och 6vergangar mellan lektioner
Krankningarna intraffar framst under raster och 6vergangar mellan lektioner.
Arskurs 6 star for den stérsta andelen anmalningar. Pojkar dr 6verrepresenterade
bland de elever som upplever sig utsatta

Elevernas uppfattning

Eleverna beskriver attvuxennarvaro, tydliga regler och snabbainsatser vid konflikter
bidrartilltrygghet. Elevema lyfter vikten av trygga raster och fungerande relationer
bade mellan elever och mellan elever och vuxna.



Beskriv personalens uppfattning

Personalen uppfattar attmajoritetenav eleverna kanner sig trygga pa skolan men
attdet fortsatt finns riskomraden kopplade till raster, korridorer, sprakbruk samt
konflikter mellan elever. Personalen ser ocksa behov av fortsatt stod till nya
elevgrupper i arskurs 6 samt fortsatt arbete med sociala relationer och normer.

Analys - risker och orsaker

Kartlaggningenvisar att arskurs 6 fortsatt ar den mest utsatta elevgruppen. Dettaar en
trend somvarit synligunder fleralasar. Mojliga orsaker ar att elevema dr nya pa skolan,
befinnersig i pagaende grupprocesser och haller pa att etablera nya relationer och
socialastrukturer.Analysenvisarvidare att krankningar framst sker i situationer dar
manga elever samlas samtidigt, exempelvis pa raster, i korridorer, kapprum och under
overgangar mellan lektioner. Verbala och fysiska krankningar utgor den storsta
andelen rapporterade arenden. Risken for konflikter bedoms minska nar
vuxennarvaron arhog,narelever erbjudsorganiserade aktiviteter pa raster samt nar
systematiskt vardegrundsarbete bedrivs i klasserna. Kartlaggningen visar aven att
verbala krankningar arvanligare an 6vriga krankningsformer, vilket indikerarbehov av
fortsatt arbete kring sprakbruk, normer, respektfull kommunikation och
konflikthantering. Samverkanmed SSPFbedémsvara en viktig skyddsfaktor for tidig
upptackt av riskbeteenden och for att starka tryggheten kring identifierade
elevgrupper.

Elevernas deltagande

Eleverna har deltagit i kartlaggningen genom trygghetsenkat, klassrad, elevrad, samtal
med mentorer och elevhalsa samt genom att lyfta trygga och otrygga platser pa
skolan. Elevernas synpunkter har anvants som underlag vid riskanalys och
framtagande av forebyggande atgarder. Elevradet har ocksa bidragit till analysen
genom att diskutera orsaker till otrygga situationer samt foresla forebyggande
atgarder.

2.2 Forebyggande aktiviteter/atgarder

Aktiviteter
Aktivitet Ansvarig  Slutdatum
Fortsatt rastvardsschema med fokus pa korridorer, Rektor Juni 2027
kapprum och skolgard
Kuratorsforelasningar i samtliga arskurs 6 om Kurator Oktober
diskriminering, krankande behandling och skolans 2026
rutiner
Varderingsovningar och samarbetsovningari klasserdar Mentor och | Juni 2027
behov identifieras kurator
Fortsatt mobilfri skola Rektor Juni 2027

Okad vuxennarvaro i identifierade riskomraden och | All personal | Juni 2027
elevgrupper
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Aktivitet Ansvarig  Slutdatum
Fortsatt arbete med sprakbruk, normer och sociala Mentorer Juni 2027
relationer under mentorstid och kurator

Tydligaklassrumsrutiner och genomtankta placeringar| Mentorer Juni 2027
for att forebygga konflikter och larare

Deltagandei SSPF (Skola, Socialtjanst, Polis och Fritid) | Kurator Juni 2027
for tidig upptackt av riskfaktorer, aktuella trender och
forebyggande samverkan kring ungdomar i riskzon.

3. Plan for uppfoljning

Rektor ar ytterst ansvarig for trygghetsplanen. Kurator samordnar uppféljning och
utvardering av planens atgarder.

Uppfoljning sker lopande i:

Elevhalsoteam
Mentorsgenomgangar
Arbetslag
Ledningsgrupp
Klassrad

Elevrad

Statistik 6ver krankande behandling foljs upp terminsvis. De férebyggande atgarderna
utvarderas fortldpande under ldsaret. En samlad utvardering av samtliga atgarder
genomfors i juni 2027 och ligger till grund for nastkommande trygghetsplan.

4. Relaterade dokument och rutiner

Trygghetsplansarbetet relaterar till flera andra rutiner och dokument som avser
trygghetsarbete utifran olika aspekter, vilka listas har nedan.

Forvaltningsgemensamma dokument och rutiner

Att upptacka,anmalaoch tgarda diskriminering och krankande behandling
Skolsdkerhet (Insidan)

Elevhalsoplan

Arbeta for en drogfri skola (rutin)
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https://uppsalakommun1.sharepoint.com/sites/Insidan-Utbildningsforvaltningen/SitePages/Skols%C3%A4kerhet.aspx
https://uppsalakommun1.sharepoint.com/sites/2100-Kvalitetsledningsstod/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=UBFKLS-538761634-940
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Skolans egna dokument och rutiner

e Skolans skolregler/trivselregler

e Elevhalsoplan

e Forvantansdokument

e Konsekvenstrappa

e Rastvardsschema

e Mobilfri skola

e Rutiner f6r anmalan och utredning av kréankande behandling
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